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CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE AUTOFINANZIATO - D.D. 237 DEL 
20/10/2011 

MANICURISTA E PEDICURISTA ESTETICO 
 

Area C: Servizi 
 
Denominazione 
Classificazione ISFOL-ORFEO 

 
ACCONCIATURA ESTETICA – MANICURE PEDICURE  
1604/01 

Livello /  Requisito di accesso I Livello (Licenza Media) 

Durata Percorso Formativo 
 
600 ore  

Titolo Conseguibile 
 

 
Attestato di Abilitazione rilasciato dalla Regione Campania 
ai sensi della Legge 845/78 e D.D. 237 DEL 20/10/2011. 

 
Riferimenti Normativi 

L. n° 1 del 04-01-90 Regolamento per la disciplina delle 
attività di estetista;  
L. n° 161 del 14-02-1963 Disciplina dell'Attività di Barbiere,. 
Parrucchiere ed Affini;  
Legge  n°443 dell'8 agosto 1985. 
 

 
Descrizione Profilo Professionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Il MANICURISTA E PEDICURISTA ESTETICO è un profilo 
professionale dotato di competenze per la conservazione della 
salute e della bellezza di mani e piedi.  
Il lavoro di manicure/pedicure contrariamente a quanto si 
possa pensare è estremamente delicato e richiede oltre a 
capacità tecniche, anche buone conoscenze di chimica di base 
per preparare le miscele di prodotto e risolvere eventuali 
reazioni cutanee ai prodotti utilizzati. 
La preparazione tecnica non deve limitarsi solo all’estetica di 
mano/piede  e delle unghie, ma deve anche essere estesa alla 
muscolatura. 
Il corso ha l’obiettivo di fornire tutte le conoscenze teoriche e 
pratiche necessarie per affrontare al meglio questa attività, 
secondo: 

- un programma d’aula basato su discipline quali 
dermatologia, anatomia, fisiologia, patologie ed 
inestetismi delle mani e dei piedi; 

- il laboratorio pratico che riguarderà trattamenti 
completi di manicure e pedicure estetica; peeling; 
impacchi e trattamento per macchie di pigmentazione; 
applicazione smalto, ect. 

Il profilo trova impiego presso centri estetici - abbronzanti, 
parrucchieri o come libero professionista. 
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Moduli di base 

- Informatica 
- Norme di prevenzione e protezione sui luoghi di lavoro 
- Cenni sulla normativa sui diritti e doveri dei lavoratori anche 
con riferimento alle modalità e caratteristiche dei contratti 
tipici e atipici. La contrattazione 
- Sistema fiscale in vigore 
- Project financing: leggi agevolative, fondi strutturali, 
autoimpiego 
 

 
Moduli di specializzazione 
 

 
- Analisi e trattamenti completi di manicure e pedicure 
estetica 
- Manicure: caratteristiche e tecniche di trattamento mani 
- Pedicure: caratteristiche e tecniche di trattamento piedi  
- Igiene 
- Dermatologia  
- Cosmetologia  
- Pedicure: caratteristiche e tecniche di trattamento piedi 
 

  
 

 


