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CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE AUTOFINANZIATO – D.D. 237 DEL 
20/10/2011 

MASSAGGIATORE ESTETICO 
 

Area C: Servizi 
 
Denominazione 
Classificazione ISFOL-ORFEO 

 
Acconciatura Estetica – Estetica massaggio 
1603/01 

Livello /  Requisito di accesso I Livello (Licenza Media) 

Durata Percorso Formativo 
 
600 ore  

Titolo Conseguibile 
 

 
Attestato di Abilitazione rilasciato dalla Regione Campania 
ai sensi della Legge 845/78 e D.D. 237 DEL 20/10/2011. 

 
Riferimenti Normativi 

L. n° 1 del 04-01-90 Regolamento per la disciplina delle 
attività di estetista;  
L. n° 161 del 14-02-1963 Disciplina dell'Attività di Barbiere,. 
Parrucchiere ed Affini;  
L. n. 845/78 Legge-quadro in materia di formazione 
professionale;  
L. R. 19/87 Riconoscimento dei corsi di formazione 
professionale autofinanziati;  
D.Lgs. 81/2008 testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro. 
 

 
Descrizione Profilo Professionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Il massaggiatore estetico è un professionista esperto 
conoscitore dell’anatomia e della fisiologia del corpo, capace 
di adattare le differenti tecniche manuali alle 
caratteristiche morfologiche e alla sensibilità della persona. 
Il corso di Massaggiatore Estetico è pensato e diretto a tutti 
coloro che vogliono seguire un percorso formativo 
specializzato ai trattamenti estetici. Ciò prevede un 
percorso organico di elevato livello qualitativo e 
professionale che comprenda: 
 
- L'apprendimento delle manualità di base e i principi 

teorico/professionali della materia  

- L'apprendimento delle tecniche fondamentali del 

massaggio estetico  

- L'apprendimento dei trattamenti del viso, dell'addome, 

degli arti inferiori e dei glutei, del dorso (postura e 

portamento), nonché di classici inestetismi quali: rughe, 
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cellulite, smagliature, trattamento della pelle.  

 

Moduli di base 

- Informatica 
- Norme di prevenzione e protezione sui luoghi di lavoro 
- Cenni sulla normativa sui diritti e doveri dei lavoratori anche 
con riferimento alle modalità e caratteristiche dei contratti 
tipici e atipici. La contrattazione 
- Sistema fiscale in vigore 
- Project financing: leggi agevolative, fondi strutturali, 
autoimpiego 
 

 
Moduli di specializzazione 
 

 
- Elementi di Anatomia Umana. 
- Elementi di Fisiologia Umana. 
- Elementi di Dermatologia. 
- Cosmetologia  
- Igiene  
- Elementi di Psicologia e comunicazione. 
- Conoscenze storico-culturali dell’arte del massaggio 
- Tecniche di massaggio  
 

  
 

 


